JADŁOSPIS OD 07-10-2019  DO 11-10-2019 
07 -10-2019              PONIEDZIAŁEK       ŚNIADANIE    godz. 9   

Kanapki (pieczywo żytnie+ graham) masło, wędlina z indyka z dodatkiem pomidora , kawa zbożowa na mleku ,  herbata  rooibos    alergeny 1,7,11    po  śniadaniu  jabłko 
OBIAD godz 12
zupa- ogórkowa  z ziemniakami( kurczak, ogórek kiszony ,marchewka,pietruszka,por,ziemniaki,seler, koper,natka pietruszki,liść laurowy,ziele angielskie,lubczyk,śmietana)    alergeny 7,9,10
II danie-  naleśniki z serem białym i musem brzoskwiniowym ( mąka pszenna, mąka razowa, jaja,cukier trzcinowy,

brzoskwinie)  kompot wieloowocowy    alergeny – 1,3,7
PODWIECZOREK godz -14  chałka z konfiturom truskawkową,   herbata       alergeny 1,7
08-10   - 2019          WTOREK   ŚNIADANIE godz. 9 
Kasza manna pitna  na mleku,kanapki z pieczywa mieszanego( pszenne,graham) masło, ser biały z dodatkiem rzodkiewki i ogórka zielonego    , herbata rumiankowa    alergeny 1,7   po śniadaniu cząstki gruszki  
OBIAD godz.12 

zupa- żurek z jajkiem ( żur , jaja, włoszczyzna, koper, liść laurowy,ziele angielskie ,śmietana )  alergeny 3,7, 9, 10 
II danie- pulpety w sosie chrzanowym, buraczki z jabłkiem i cebulą , ziemniaki , kompot wieloowocowy           alergeny  10 
PODWIECZOREK godz 14  ciasto drożdżowe , napój owocowy    alergeny  1,3 
09-10 -2019         ŚRODA   ŚNIADANIE godz. 9  
kanapki (pieczywo żytnie+graham) jajko krojone, sałata zielona, pomidor  ,kawa inka wapń i witaminy  ,herbata rooibos        alergeny 1,3,7,11   po śniadaniu cząstki śliwki  
OBIAD godz 12
zupa: z ciecierzycy z ziemniakami( cieciorka,kurczak,włoszczyzna,liść laurowy,ziele angielskie,ziemniaki,natka pietruszki)  alergeny 9,10
II danie:  leczo warzywne z pieczarkami( filet z kurczak,pieczarka,ogórek kiszony,seler naciowy,marchewka, por,pietruszka) ryż paraboliczny, kompot wieloowocowy     alergeny 10
Podwieczorek godz 14 -   napój z owoców leśnych ( jogurt naturalny,mleko,jagoda, maliny, borówka,cukier trzcinowy) rurka waflowa    alergeny 7  
10-10 -2019          CZWARTEK    ŚNIADANIE godz 9 
Musli z owocami suszonymi , pieczywo ( graham+żytnie) masło, ser żółty  , herbata rooibos   po śniadaniu cząstki marchewki     alergeny 1,7,11
OBIAD godz 12 
zupa: brokułowa z ryżem ( brokuł,kurczak,włoszczyzna,śmietana,liść laurowy,ziele angielskie ,ryż)     
alergeny  7, 9,10
II danie: spaghetti ( mięso mielone,makaron durum,pomidory świeże,bazylia,czosnek)   ,kompot wieloowocowy  alergeny 10 
PODWIECZOREK godz 14 – kisiel wiśniowy ( wyrób własny ,woda, skrobia ziemniaczana, cukier trzcinowy) chałka      alergeny – 1 
11-10   -2019                PIĄTEK     ŚNIADANIE godz 9  
kanapki z pieczywa mieszanego ( żytnie+ graham) masło, szyneczka , pomidor, kiełki rzodkiewki ,   kawa zbożowa na mleku, herbata rooibos  alergeny 1,7,11    po śniadaniu  sok jabłkowy  
OBIAD godz 12
Zupa- krupnik z kasz mieszanych ( kasza jęczmienna,kasza peczak, kasza durum, kurczak, wloszczyzna, liśc laurowy, ziele angielskie ,lubczyk,natka pietruszki ,koper)      alergeny  9,10
II danie – filet rybny panierowany , sałatka z ogórka kiszonego , marchewki , cebuli szarlotki i kukurydzy ,  ziemniaki , kompot wieloowocowy    alergeny 3,4,10 
Podwieczorek –  godz 14   mandarynka , ciasteczko owsiane   alergeny  1 
· Woda do picia dla dzieci dostępna na bieżąco /   

·  Alergeny zgodnie z załącznikiem  

· Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np. kakao,herbata,ketchup,koncentrat pomidorowy,produkty z mięsa mogą zawierać śladowe ilości alergenów : glutenu , mleka łącznie z laktozą ,jaj,soi,orzechów ,selera i gorczycy 
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z POWODU BRAKU DOSTAWY ODPOWIEDNIEGO TOWARU

