JADŁOSPIS OD 12-08-2019   do  16-08-2019   
 12-08-2019    PONIEDZIAŁEK       ŚNIADANIE    godz. 9   

Płatki jęczmienne na mleku,  kanapki z pieczywa mieszanego ( żytnie+ graham) masło, pasta z białego sera z rzodkiewką i szczypiorkiem, herbata   – alergeny 1,7  po  śniadaniu cząstki jabłka 
OBIAD godz 12
zupa- zalewajka z ziemniakami( żur,marchewka,pietruszka,por,seler,koper,śmietana,liść laurowy, ziele angielskie,ziemniaki)   alergeny7, 9,10
II danie-   leczo drobiowo -warzywne ( filet z piersi kurczaka,cukinia , papryka kolorowa,ogórek kiszony) ryż paraboliczny ,kompot wieloowocowy alergeny – 10
PODWIECZOREK godz -14
 kisiel wiśniowy( wyrób własny- skrobia ziemniaczana, woda,cukier trzcinowy,wiśnie) chałka alergeny 1 
 13-08-2019         WTOREK          ŚNIADANIE godz. 9 
Kasza jaglana  na mleku ,rogalik maślany  z masłem i musem jabłkowym, herbata Rooibos  alergeny- 1,7         po śniadaniu  cząstki marchewki do schrupania 
OBIAD godz.12 

zupa- kalafiorowa z ryżem (kalafior,kurczak,marchewka,pietruszka,seler,por,ryż,śmietana,liść 

laurowy,ziele angielskie,natka pietruszki )  -alergeny 7,9,10 
II danie- gołąbki zawinięte w liść białej kapusty w sosie z świeżych pomidorów z dodatkiem czosnku, ,ziemniaki, kompot wieloowocowy  
PODWIECZOREK godz 14 - koktajl mleczny z owocami ( brzoskwinia i truskawka, mleko 2%, jogurt naturalny cukier trzcinowy) flipsy   alergeny – 1,7
 14 -08 -2019   ŚRODA        ŚNIADANIE godz 9 
kanapki z pieczywa mieszanego ( żytnie+ razowe) masło,wędlina drobiowa z indyka ,pomidor,kawa zbożowa na mleku , napój owocowy   alergeny 1,7 
OBIAD godz 14
zupa-  krupnik z kasz mieszanych (kasza pęczak , jęczmienna  kurczak,marchewka, pietruszka, por, natka pietruszki,seler,liść laurowy,ziele angielskie,lubczyk) -alergeny 9,10 
II danie -filet rybny panierowany, surówka z młodej kiszonej kapusty z jabłkiem, cebulą i zieloną 

pietruszką, ziemniaki młode z koperkiem, kompot wieloowocowy – alergeny 3,4
Podwieczorek  śliwka ,biszkopty alergeny  1 
15-08-2019  DZIEŃ WOLNY  

16 -08-2019    PIĄTEK      ŚNIADANIE godz 9 
kanapki z pieczywa mieszanego ( żytnie+ graham) masło,wędlina drobiowa  z ogórkiem małosolnym, kawa zbożowa na mleku   alergeny 1,7  po śniadaniu cząstki jabłka 
OBIAD godz 12
zupa: barszcz czerwony  z ziemniakami ( buraki ,marchewka,pietruszka,por,seler, ziemniaki ,liść  
 laurowy, ziele angielskie,śmietana) alergeny 7,9,10
II danie: makaron z serem białym   ,kompot wieloowocowy alergeny – 7

Podwieczorek godz 14 -  ciasto drożdżowe z śliwką,    napój owocowy  alergeny – 1
· Woda do picia dla dzieci dostępna na bieżąco /   

·  Alergeny zgodnie z załącznikiem  

· Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np. kakao,herbata,ketchup,koncentrat pomidorowy,produkty z mięsa mogą zawierać śladowe ilości alergenów : glutenu , mleka łącznie z laktożą,ja,soi,orzechów ,selera i gorczycy 
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z POWODU BRAKU DOSTAWY ODPOWIEDNIEGO TOWARU 

