JADŁOSPIS OD 25-02-2019  do 01-03-2019  
  25- 02-2019             PONIEDZIAŁEK       ŚNIADANIE    godz. 9    
 kanapki z pieczywa mieszaneg( żytnie+ graham) masło, polędwica drobiowa bez konserwantów z dodatkiem ogórka zielonego i rzodkiewki , kawa zbożowa na mleku , herbata z dzikiej róży  – 
alergeny 1,7,11            po  śniadaniu cząstki mandarynki 
OBIAD godz 12
zupa- węgierska  (kurczak ,marchewka,pietruszak,seler,por,kukurydza konserwowa ,papryka, pomidory, ziemniaki,liść laurowy,ziele angielskie,lubczyk,natka pietruszki )            alergeny-  9,10
II danie- racuszki marchewkowo- bananowe ( mąka pszenna,mąka razowa,jaja,mleko, marchewka,banan, cukier waniliowy ,proszek do pieczenia ,olej)   kompot wieloowocowy alergeny – 1,3,7
PODWIECZOREK godz -14  napój wzmacniający( jogurt naturalny,mleko,czarna porzeczka,mięta świeża,cukier trzcinowy) chałka                         alergeny1,7
  26 -02 -2019               WTOREK          ŚNIADANIE godz. 9 
Płatki owsiane   na mleku  pieczywo mieszane ,  masło, ser biały z dodatkiem rzodkiewki i szczypiorku,herbata malinowa       alergeny- 1,7      po śniadaniu  cząstki jabłka 
OBIAD godz.12 

zupa- krupnik z kasz mieszanych z ziemniakami (kurczak,marchewka,pietruszka,seler, por,ziemniaki,liść laurowy,ziele angielskie,lubczyk,koper,natka pietruszkia)   alergeny 9 ,10
II danie- spaghetti (mięso mielone,pomidory ,paryka,czosnek ,świeża bazylia,makaron durum)    kompot wieloowocowy 
PODWIECZOREK godz 14  mandarynka , paluch ptysiowy   alergeny –1
27 -02 -2019                 ŚRODA        ŚNIADANIE godz 9    
kanapki z pieczywa mieszanego ( żytnie+ razowe) masło, pasta z kiełbasy( wędlina,ogórek kiszony,zielona pietruszka, musztarda, ser żółty)    kawa zbożowa na mleku , herbata owocowa alergeny 1,7,10,11    

 po śniadaniu cząstki marchewki 
OBIAD godz 14
zupa- cebulowa z makaronem   (cebula,makaron  kurczak,marchewka,pietruszka,por,natka pietruszki,seler, liść laurowy,ziele angielskie,lubczyk, śmietana )                    alergeny 1,7,9 ,10
II danie -filet rybny po grecku ,surówka z kapusty pekińskiej z dodatkiem kukurydzy, jabłka, ziemniaki z dodatkiem jogurtu naturalnego   , kompot wieloowocowy –    alergeny  3,4,7
Podwieczorek  godz 14    banan, wafle kukurydziane   alergeny  1
 28-02-2019                 CZWARTEK      ŚNIADANIE godz 9  
 pieczywo pszenne ,graham, masło, jajecznica z groszkiem zielonym i  dodatkiem  pomidora  ,kawa zbożowa na mleku ,herbata z dzikiej róży  alergeny 1,3,7  po śniadaniu cząstki mandarynki 
OBIAD godz 12 
zupa: marchewkowa z ryżem ( kurczak,marchewka,seler,pietruszka,por,śmietana,liść laurowy,ziele angielskie,lubczyk,ryż )                  alergeny – 7,9,10 
II danie : nugettsy, surówka z ogórka kiszonego z białą kapustą i kukurydzą w sosie jogurtowym,ziemniaki z  koperkiem  ,   kompot wieloowocowy alergeny –3, 7
PODWIECZOREK godz 14 – kisiel truskawkowo- malinowy ( woda,skrobia,truskawki mrożone,maliny mrożone,cukier trzcinowy) biszkopty     alergeny  1
01 -03-2019             PIĄTEK      ŚNIADANIE godz 9   
Kasza jaglana  na mleku , pieczywo mieszane  , masło, serek waniliowy z brzoskwiniami , herbata żurawinowa        alergeny  1,7,11        po śniadaniu cząstki kalarepy 
OBIAD godz 12
zupa: żurek z jajkiem  (kurczak,marchewkapietruszka,por,seler,śmietana,jaja,,liść laurowy, ziele angielskie,lubczyk,żur )  alergeny –3, 7,9,10 
II danie: kociołek warzywny z pulpecikami( mięso mielone,pomidory, papryka , seler naciowy)  ryż paraboliczny  , kompot wieloowocowy    
Podwieczorek godz 14 -   talerzyk owoców( cząstki kiwi, jabłko )  alergeny 1
· Woda do picia dla dzieci dostępna na bieżąco /   

·  Alergeny zgodnie z załącznikiem  

· Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np. kakao,herbata,ketchup,koncentrat pomidorowy,produkty z mięsa mogą zawierać śladowe ilości alergenów : glutenu , mleka łącznie z laktożą,ja,soi,orzechów ,selera i gorczycy 
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE Z POWODU BRAKU DOSTAWY ODPOWIEDNIEGO TOWARU 

